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¢Qué te hace un gran amigo, companero de
clase, hermano, hermana, etc? {Puedes
nombrar 3 razones por las que eres increible?
Digase a si mismo
“Soy increible porque
iAl menos una vez al dia!
1. Soy inaeble porgue:

Ser tu mejor TU significa ser
amable con los demas, ipero
también ser amable contigo
mismo! Es importante que te
tomes el tiempo para cuidarte y
hacer cosas que te hagan feliz,
como jugar en la nieve o salir a
caminar en familia. No lo olvides,
esta bien cometer errores, pero
no dejes que te depriman,
ilevantate y vuelve a intentarlo!

/ éPor qué el arbol tenia una alta autoestima?
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iCultiva tu jardin de amor propio! Cada flor muestra una emocién positiva. ¢Puedes colorear
cada flor usando la tabla a continuacién sobre la frecuencia con la que sientes esa emocion?
iHabla de algunas maneras en las que puedes trabajar para sentir estas emociones positivas
| todos los dias!
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iEstrategias de Afrontamiento Yo Espio! Cuando te sientas triste, enojado o
frustrado, ihay cosas que puedes hacer para ayudarte a sentirte mejor! ¢Puedes contar
cuantas de cada estrategia de afrontamiento ves a continuacion?
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Salir afuera
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Ejercitarse Pasar tiempo
con amigos/
d§ familia
Escuchar
mausica/bailar Jugar

= B

Leer

Reirse Pasar tiempo
con una mascota
Tom_ar un Colorear,
respiro r—t pintar, dibujar
profundo -_—
Sonreirse

Cada palabra a continuacién es un ejemplo de una actividad que puede hacernos
felices. ¢Puedes usar las pistas de la imagen para descifrar las palabras?
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